
國立屏東科技大學社會工作系

112年10月07日(星期一)15:30~

113學年度社會工作方案實習

總督導：董宜禎老師



實習生的身分與角色定位

你是誰？
 自己 (想怎樣就怎樣)
 子女 (父母的寶貝)
 學生 (學生身分，可以學習、不懂、有機會做錯…)
 學校的學生 (代表屏科大、代表屏科社工)
 單位的實習生 (代表實習單位的人)

你要做甚麼？
 工作態度跟工作者一樣

 工作內容深度跟工作者可能不一樣

 工作責任程度跟工作者可能不一樣

請把自己當成已在就業，用認真負責任的態度處事
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前 言

日間部社會工作方案實習之時數至少需560小時(上學期每週

1天，下學期每週至機構5天)，實習內容包括

方案計劃書撰寫、方案籌備與執行、方案評估與發表、機

構行政事務實習、機構相關服務學習。

大四上~大四下實習，大四下選課，必修9學分。

請大家記得善用實習手冊！



課程目標

增進學生對機構日常運作與服務之認識。

增進學生對方案設計執行與評估之能力。

增進學生對機構方案的運作與管理之認識。

學生透過實際從事有關方案設計與執行之機會，參與機構

行政管理相關事宜，培養學生專業倫理及訓練其專業工作

技巧，以作為未來從事專業社會工作之基礎。



日間部全學期方案實習
實習內容：包括方案計劃書撰寫、方案籌備與執行，以及
方案評估與發表。在方案實習之餘，學生應跟著社工見習
在機構中之其他業務。

學生在機構的角色：希望能夠強化在機構社工員角色的實
踐。所以，除了方案計畫執行之外，更應該瞭解整個機構
的服務系統與脈絡。

學生在機構的時間、時數：
 上學期(112年11月-113年01月) ，每週1天
 下學期從2月19日第一週開始到5月底止，每週至機構5天。
 實習時數合計須滿560小時。



日間部全學期方案實習
學生作業：此課程設計在大四進行全學期實習，完全配合
機構的上下班時間，以使學生更了解與熟悉實務機構的運
作，在畢業前後更能銜接實務場域的要求，進而順利就業。
 作業: 社會工作方案實習團體總報告和個人總報告兩部分。作業
之說明、範例，和注意事項見實習手冊。這樣的課程設計，是在
大四下學期，能夠專注於實習與職場銜接的準備。

 113年日間部方案實習課程進度表。
日間部方案實習手冊(內含實習可用的格式) 。



實習流程

實習前

開始實習
(11-隔年5月)

實習完成

1.準時繳交相關作業給機構督導及學校督導。
2.方案計畫發表： 114年01月03日(週五) ，日進聯合發表。
3.實習結束時，自行列印2張表單，連同回郵信封給機構督導，
請機構督導填寫完畢後，直接郵寄回系辦(不是用傳真)
(1)「社會工作（福利）實習或實地工作證明書」，要請機構蓋
大小章。

(2)「實習學生評量表」，一人一張，一組統一交給機構督導。
4.實習課程會由教務處課務組統一進行掛課。

1.參加「社會工作方案實習說明會」。
2.投保意外險(系上投保)。

1.方案實習成果發表會(影片5-10分鐘)，訂於114年05月02日(暫
定)，並請學生於發表後一週內(05月09日)繳交下列資料給機構：
「社會工作方案實習總報告(含電子檔上傳至雲端)」、「社會工
作方案實習個人報告」各一本，一份「實習機構評估表」

2.參加「2025全國科技大學社會工作系方案設計與執行競賽」。



方案實習評量

方案計劃書(20%)：方案之妥適性、可行性、完整性及方

案之社會工作服務特質等。

方案成果暨報告(50%)：方案之妥適性、規劃與執行之差

異性、績效性、方案成果呈現之完整性等。

個人報告(20%)：週誌+讀書心得+個人期末心得，彙整成

「個人總報告」。

個人平常參與分數(10%) 。



實習作業(請參考社會工作方案實習手冊)

社會工作方案實習總報告作業內容與格式：請參考

p.21-30，但仍以學校督導意見為主。

社會工作方案實習個人總報告作業內容與格式：請參

考p.31~33，同樣以學校督導意見為主。



學生須遵守之規則
 實習期間學生應切實遵守機構規定及專業倫理。不應將實習機構內的影像（特

別是有服務對象影像）、環境地點等放在任何的形式（例如社群媒體）對外公

開；或者在實習上班期間進行其他非機構工作活動的行為（例如經營個人社群

媒體）等。

 遵守機構上下班時間，必須請假時，要事先報告機構督導，並於事後補足時數。

 服裝儀容方面應遵照機構的要求。

 參與機構的各項活動。

 學習與機構中的工作人員合作。

 實習結束後，學生應完成機構所要求的工作紀錄與移交事項。

 瞭解並遵從機構及本系有關實習的其他規則。



實習行前小叮嚀

今日我以屏科社工為榮，明日屏科社工以我為榮

 養成好習慣

 實習生不需要不懂裝懂，但也不要什麼都不懂！

遇到不懂的事情或議題，先查詢資料、請教督導、再查證資料。

 職場這所學校沒有人幫你安排課程，沒有人告訴你能學到什麼，更是

沒有畢業的一天

1.要主動告知督導想要學習的項目

2.以積極的態度面對一切

3.向別人求教之前，自己必須先做足功課

4.多看多學，用心觀察別人為何這樣做
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交流時間
機構 學生
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