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申請單位：  

系    級：  

姓    名：  

學    號：  

聯絡方式：  
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履  歷 

姓名    性別  

照片黏貼處 

學號  班級  

連絡電話  

聯絡地址 1.學校行政聯絡地址： 

2.實習期間聯絡地址： 

3.原居住地址： 

email (請務必留下每天收信的信箱) 

緊急連絡人(關係)  緊急連絡人電話  

實習時數 至少 320小時 

實習機構  

機構電話  機構傳真  

機構地址  

教育背景  

語言能力  

專長  

證照/檢定 （若無可刪除本行） 

曾修習過之相關 

專業課程 

基礎科目： 

 

專業科目： 

 

榮譽 （獎學金、團體或個人獎項等，若無可刪除本行） 

工作/工讀經驗 （寒暑假或學期間，若無可刪除本行） 

幹部經驗 （課代、社團、班級、系學會、小隊，外部單位等，若無可刪除本行） 

曾參與之相關訓練活動 

活動名稱 主辦單位 活動期間 活動內容 



 3 

    

    

志工、社團經驗（兩者皆有時，可分兩欄列） 

 

 

實習學生 

(以上資訊請務必詳實填寫，如有不實請自負相關責任) 

(簽名) 
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自  傳 

說明：自傳的撰寫以「小標題」加上「文字描述」為佳，內容宜環環相扣、平實且深入。 

■家庭背景 

 

■個人特質 

 

■興趣和專長 

 

■大學時期之前的求學過程與經歷 

（建議：專業之選擇、社團與志願服務之經驗等。） 

■大學時期社會工作專業學習之歷程與反思 

（建議：最有感觸的課程、有興趣的議題、對該議題之想法與反思等，宜緊扣申請機構之特

性。） 

■大學時期志願服務之歷程與反思 

（建議：從事志願服務過程中，與服務對象之互動、對相關議題的想法與反思等，宜緊扣申

請機構之特性。） 

■未來期許 

（建議：從前面關注的議題談到暑期機構實習的大致規劃與構想，以及未來的可能發展等。） 
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實習計畫書 

一、實習動機 

二、實習目標 

三、實習期間 

四、實習內容 

週  次 日 期 實習重點 實習主要內容 

(範例) 113/07/01-07/06 

1.確立實習目標與計畫 

2.認識機構 

3.建立人際關係 

1.機構成立歷史 

2.機構環境 

3.業務概況及組織架構 

 
第一週    

第二週    

第三週 

 

   

第四週 

 

   

第五週    

第六週    

第七週    

第八週    

說明一：本實習計畫為初擬定，實際實習內容將與機構督導做更完整之討論及修改。 

說明二：暑期實習至少 8週，計畫書內容應含個案工作、團體工作、社區工作或行政管理
中其中至少兩項實習項目。 

 
 

五、實習期待 

 


